7. Здоровый образ жизни

	Формы занятий с обучающимися

	1.Урочная деятельность

5-9 кл. Уроки биологии, ОБЖ, физической культуры.

2.Внеурочная деятельность 

5-6 кл. Цикл бесед  «Витамины вокруг нас».

7-9 кл. Круглый стол « О чем поведал микроскоп».

6-9 кл. Диспут  «Современная мода и здоровый образ жизни». 

8-9 кл. Семинар   «Молодежь выбирает жизнь»

5-9 кл. Проект «Клуб интересных встреч».  (В организации и проведении занятий задействованы родители, медицинский работник, специалисты различных профессий).
5-7 классы. Викторина «Здоровье – дороже золота» (У. Шекспир).

5-6 кл. Цикл пешеходных экскурсий «  По безопасному  маршруту…».

8-9 кл. Круглый стол « Спортивные традиции нашей семьи» 

5-6 кл.  Консультативные встречи «Неразлучные друзья – родители и дети».

8-9 кл. Диспут   «Телевизор и компьютер – друзья или враги»?

5-6 кл. Конкурсная игровая  программа «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!» 

5-9 кл. Конкурс рисунков «Мы здоровыми растем», «Физкульт-ура!»;

5-9 кл. Работа кинозала. Цикл документальных фильмов, посвящённых разным формам оздоровления «Как вырасти здоровым» 

5-8кл. Цикл тематических классных часов «Сохранение работоспособности и выбор правильного режима дня».

9 кл. Цикл бесед по теме «Как правильно подготовиться к экзамену», «Как избежать переутомления».

5-7 кл. Цикл бесед  «Для чего нужен режим дня».

5-6 кл. Конкурс «Рациональный и здоровьесберегающий режим дня» 

5-9 кл. Просмотр видиофильмов о соблюдении режима дня. 

6-7 кл. Диспут «Нужен ли распорядок дня?»

5-9 кл. Тематические классные часы: «Утренняя гимнастика», «Как правильно выбрать программу физического развития», «Что такое  здоровый образ жизни», «В здоровом теле здоровый дух», «Личная гигиена», «Осторожно на воде».

5-9 кл. Спортивная игра «Мама, папа и я- спортивная семья».

5-9 кл. Тематические классные часы «Управляй своим поведением», «Профилактика стресса»,  «Влияние позитивных и негативных эмоций на здоровье» и др.

5-9кл. Тематические классные часы по изучению индивидуальных особенностей организма.  

5-9кл. Проведение классных часов – тренингов по развитию навыков умственного напряжения, снятию стрессовых состояний.

5-9 кл. Цикл бесед «Здоровье-ценность человека»

8-9 кл. Круглый стол «Жить – значит работать. Труд есть жизнь человека»

5-9 кл. Работа кинозала. Просмотр видиофильмов о факторах, вызывающих позитивные и негативные эмоции, и их влиянии  на здоровье.

5-9 кл. Создание «Паспорта здоровья». 

8-9 кл. Конкурс плакатов и рисунков: «НЕТ-табаку», «Скажем наркотикам НЕТ»

7-9 кл. Акция «Конфетку за сигаретку!»

5-6 кл.  Проект «Научи правилам здорового образа жизни младшего» 

8-9 кл. Диспут « Основы диетологии с целью предотвращения заболевания анорексией».

5-9кл. Интеллектуальная игра о физической культуре, спорте «Что? Где? Когда?». 

	Результаты:
· осознание обучающимися ценности целесообразного, здорового и безопасного образа жизни;
· формирование установки на систематические занятия физической культурой и спортом, готовности к выбору индивидуальных режимов двигательной активности на основе осознания собственных возможностей; 
· осознанное отношение обучающихся к выбору индивидуального рациона здорового питания; 
· формирование знаний о современных угрозах для жизни и здоровья людей, в том числе экологических и транспортных, готовности активно им противостоять; 
· овладение современными оздоровительными технологиями, в том числе на основе навыков личной гигиены; 
· профилактики употребления наркотиков и других психоактивных веществ, профилактики инфекционных заболеваний; 
· убежденности в выборе здорового образа жизни;
· формирование устойчивого отрицательного отношения к аддиктивным проявлениям различного рода – наркозависимость, алкоголизм, игромания, табакокурение, интернет-зависимость и др., как факторам ограничивающим свободу личности.


